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SUBTITLES

Automatic tfranslation can be activated during the
webinar for non French-speaking viewers :

= ] *
Sous-titres Quitt
] [E2) Masquer les sous-titres en direct
[ Langue parlée : Francais (France) | “® Langue des sous-  Anglais (Etats- >
titres Unis)

Allemand (Allemagne)
[' v Anglais (Etats-Unis)

| Chineis simplifié (R.P.C.)
Caoréen (Corée)
Espagnol (Espagne)
Frangais (France)

Italien (ltalie)

Japonais (Japon)
Portugais (Portugal)

Russe (Russig)
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Adele Chatton,
Chargée de mécénat

MERCI AUX 29 ENTREPRISES
PARTICIPANTES

Vous étes plus de 4000
participants au challenge
A Vos Baskefts

476 758 063 pas
Soit 1528 marathons
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DE LUTTE
CONTRE LE CANCER

Le Cenire Léon
Berard en
quelques mots :

Le Cenftre Léon Bérard est un centre de
lutte conire le cancer de Lyon et de la
région Auvergne Rhone-Alpes, un
hopital dédié 100% a la cancérologie.

Le Centre Léon Bérard a quatre
missions essentielles : les soins, la
R recherche, I'enseignement et la
WY, "*‘\3{\‘% \ ..~ prévention. La vocation du centre est
N o d'offrir des soins de qualité aux
W - personnes souffrant d'un cancer.
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— ' _—— = \ Chague année, c'est plus de 40 000
< patients qui sont pris en charge et
soigné par nos professionnels de sante,



Marion Picot, Rodolf Mongondry,

Médecin physigue et de Responsable activité physique
readaptation adaptée




Prévention en oncologie : de quoi parlet-on ?

Prévention

INDIVIDUELLE , .
Prévention

COLLECTIVE

Prévention Prévention Prévention

TOUTE LA VIE = prévention cancer et santé

au CLB : toutes les préventions sont proposées




Epidémiologie de cancérologie en France :
donnees actuelles

- premiere cause de mortalité en France (depuis 2004)

. données INCA (2025) ® -
433 136 nouveaux cas en 2023 (314 000 en 2003) I ‘
Ordre de frégquence : 2 A

o Institut National
femmes : sein- colon/rectum-poumon du Cancer

hommes : prostate-colon/rectum-poumon

* personnes vivants avec un cancer en France : 3.8 millions de personnes

- Notion de maladie chronique



Facteurs de risques

Principaux facteurs de risque de
cancer en France métropolitaine

Alimentation
Tabac Alcool iimentatio
P déséquilibrée

- -
......

Surpoids et e
obésité
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Données recentes mondiales du CIRC

Nearly 4 in 10 cancer cases

could be prevented

187 To reduce the global cancer
million burden:
Do not Control Avoid
7 smoke infections alcoholic drinks

million \ *
AR out of the J X
LRI new cancer 3.3 million 2.3 million 700 000
cases globally are linked fewer cases fewer cases fewer cases

to modifiable risk factors

Prevention opportunities differ by sex

45.4% 297%
preventable preventable
4.3 million 2.7 million
cases cases
The biggest risk factor is The biggest risk factors are
tobacco smoking infections, tobacco smoking,
and excess body weight

International Agency
for Research on Cancer

& World Health
: Organization Source: https://dol.org/101038/541591-026-04219-7




Les dépistages

Prévention collective : 100 % pris en charge assurance maladie

Cancer du sein

« de 50 a 74 ans mammographie tous les 2 ans

« autopalpation, suivi gynécologiqgue annuel ou
sage femme ou médecin geneéraliste

« De 50 a 74 ans, tfous les 2 ans

« Recu par courrier ou a retirer aupres de son
medecin, pharmacie, ou monkit.depistage-

colorectal.fr
Cancer du col de I'utérus

*Tous les 3 ans de 25 a 30 ans (frottis)

*Puis fous les 5 ans de 30 a 65 ans (test HPV)
*suUivi annuel gynecologique /sage femme
/médecin geneéeraliste




Et :

« Efude actuelle « IMPULSION »: dépistage cancer du poumon chez les
fumeurs ¢

o selon les familiaux et personnels

o mutations genetiques connues dans la famille (par ex sd de lynch,
mutation BRCA1-2, NF, polypose adénomateuse familiale...)

o exposition professionnelle ‘

Le dépistage de ces cancers est essentiel : il permet de détecter la maladie
tres t6tf, avant méme les premiers symptémes, ce qui améliore le pronostic

> A




Recommandations vaccination HPV ¢¢

PREVENTION COMPLEMENTAIRE AU DEPISTAGE CANCER DU COL DE L'UTERUS
garcons et filles

* Les filles et les garcons agés de 11 a 14 ans, avec un schéma vaccinal en 2 doses

* Les filles et les garcons de 15 a 26 ans n'ayant pas été vaccinés (en rattrapage), avec un
schéma vaccinal en 3 doses.

=>» Les 3 doses doivent étre administrées en moins d’un an.

VACCINATION




Exposition solaire et dépistage des cancers
cutanes

Les différents UV : A-B-C 8.9 .10 11

Les différents phototypes (OMS) 1 a é —-ﬂﬁ&

-C Lv-B Uv-n

Protection ++

adultes, enfants, milieuv professionnel
Protection non nécessaire

2 types de cancers :

-Carcinomes, fréquents

(baso-spino cellulaires) Proecion sl hpsey i

-et mélanomes : plus rares et plus grave "

MOYENNE Protection nécessaire : chapeau, t-shirt,

lunettes de soleil et créeme solaire

= Protection supplémentaire
= TRES ELEVEE nécessaire : éviter, si possible,

tout séjour en plein air.
Dépistage « ABCDE » des mélanomes ety
Asymétrie, Bords irréguliers, Couleur, Diametre, Evc

tout sejour en plein air




Recommandations nutrition

EVITER AU MAXIMUM EQUILIBRER ET STRUCTURER

.@ REPERES
PRODUITS Réseau NACRE
uLTRA « tendre vers I'assiette idéale »

RANSFORME
surtout :
COMPLEMENT Plaisir
ALIMENTAIRES ; or .
couter les sensations CEREALES
-De satiéte 6 LAITIERS
"‘"Nurm-scoms open
[ (B>  JFooD
- | facts




Eau

\eltte eéqujy;
\\/696\ au q I//b/" ®— @ volonté

quotidien \
Légumineuses

2 portions par semaine

I

Oléagineux non salé ’
1 petite poignée

&S g\g

Matiéres grasses
(Eviter conso excessives. Privilégier!
huile colza, noix et d'olive.) 0

<y
Féculents
A chaque repas selon la satiété

(dont 1 produit
complet / semi complet)

/2

Legumesg

Viande, poissons, oeufs
1a 2 portions

Fruits et légumes
(limiter la viande hors volaille)

5 portions
(dont 2 portions de fruits)

Produits laitiers

2 portions

(1 Institut de -

¢ Cancérologie N e .

(© de I'Ouest L oo - .
~ = S =5 - }

unicancer PAYS DE LA LOIRE




Recommandations Activités Physiques

Activité physique . «tout mouvement corporel produit par les muscles squelettiques qui requiert une dépense

d’énergie (OMS) »
 unité de mesure : « MET »

de 1,0 MET (sommeil)

1 MET = 1 kcal/kg/h
O 23 ! O M ET (S prl n -I- >22 ! 5 km / h ) Intensité Mesures Repéres d'intensité Exemples
, . . 7 , . . 7
Selon type d'activite, I'intensité ST
* 1,6a29 MET * Pas d’essoufflement * Promener son chien
. Faible * 40 a 50 % FCmax * Pas de transpiration * Conduite automobile
tem [ON de pra fi que * 20340 % VO,max . Pénibilité 2-4 « Déplacement de petits
objets
¢ Essoufflement modéré *  Marchede5a6,5km/h
« 3350 MET . Conver.sati.on possif)ltla . Montée d’escaliers a
, Modérée .55 é 70 % FCmax o I{ar};ﬁlzat;og moderee \stess: Ielnte t
1 3 ¢ Pénibilité 5- . age de loisir, tennis en
¢ Effei. dose dependq ni. de I AP “A0BE0RNOmas ¢ Peut étre maintenue 30 a double
60 minutes *  Véloa15km/h
* Essoufflement ¢ Montée rapide d'escaliers
3 « Conversation difficile ¢ Coursede8a9km/h
e 4 d ° Elevé : 303 .8’990“:::(: * Transpiration abondante * Marche a5 km/h sur une
* Traitement non medicamenteux edel D soxEoT . penbiite 78 pente 3 125%
R L * Ne peut étre maintenue plus *  Pompes répétées
o en oncologle de 30 minutes « Véloa20km/h
Z = H H H S +  Essoufflement trés
o en prevention primaire, secondaire, terti -
e . ¢ Principalement des
" * >9 MET * Conversation impossible 50 R
Sria * >90 % FCmax * Transpiration trés abondante Activites sportivesinienses
élevée P * Coursede9a16 km/h

PREVENTION

Classification des AP en MET

* >85 % VO,max

+  Pénibilité >8
* Ne peut étre maintenue plus

*  Vélo>25km/h

Recommandation population générale :

30 min/j d’AP modérée a intense x 5 j/sem. (ANSES 2016)
=12 3 15 MET.h/sem

Rapport INCa 2017



En pratique : pour aniver et tendre vers les recommandations

VISER plaisir , bien étre
combinaison aérobie et renforcement

Source: National Institute on Aging (NIKH)

Les 5 conseils pour se motiver
dans sa pratique d’activité

.
> Les adultes devraient pratiquer au A"' moins St ot p hys I q u e s LEO N

moins 150 a 300 minutes d’activité 1 50 @ 75
physique aérobie d’intensité

modérée ou au moins 75 a 150 3 OO 1 50
minutes d’activité physique aérobie

BERARD

d’intensité soutenue ou une minutes minutes

combinaison équivalente d’activité o "

physique d’int::lnsité modérée et dectute aérobigue lntens INTEGRER UN CHOISISSEZ DES PRATIQUEZ EN SI VOUS MANQUEZ UNE GARDER UNE TRACE
soutenue par semaine pour en MOMENT D'ACTIVITE ACTIVITES QUE GROUPE OU AVEC OU PLUSIEURS SEANCES DE VOS PROGRES
Teteer ves houbiices subsintisia W 9 ® W 00000 PHYSIQUE A VOTRE VOUS APPRECIEZ UN PARTENAIRE D'ENTRAINEMENTS, NE

sur le plan de la santé. VOUS DECOURAGEZ PAS

ou une combinaison équivalente tout au long de la semaine JOURNEE
Recommandation forte, preuves de certitude modérée

Adultes : 30 mn par jour,

4 H En falsant de l'activite Lorsque vous faites des En pratiquant ano d‘wbu Los Mh ot les bas font partie
2 seances de renforcement par semaine ShpNka v Wt actvibn cud vous simes, | pensoraen, voue binéncies rvn | IRKRLGHIS e el
quotidianne, cela vous aidera vous étes plus susceptible soutien émotionnel. Cela rend remise en forme. Ill{nﬂmll
& maintenir une discipline de los pratiquer égatement l'activité physique - de mdn obthcl“.n
I. E U OTI D I E N C o M PT E | | régulidre. régulidrement La varidté plus amusante et sociale. Vous couu de route. L'essentiel m
Q HH est également importante pouvez également vous da ne pas abandonner.
pour éviter lennul ot ager mutuel th nopmu simploment 13 ot
it votre motivation & atteindre vos objectifs. vous vous. mmu
long terma. m! l

@ © @ (4]

| Au moins
> Les enfants et les adolescents devraient pratiquer
au moms 60 minutes par jour en moyenne d’activité
essentiell aérobie d’i ité modérée
a soutenues et ce, tous au long de la semaine.
mi nutes par jour Recommandation forte, preuves de certitude modérée
activité physique d’intensité modérée a
‘soutenue, tout au long de la semaine ;
cette activité physique doit étre
Sieciont b Au moins
w000 ‘3
> Des activités aérobies d’intensité soutenue, fOIS par semaine
ainsi que des activités qui renforcent le 1l convient d'intégrer des activités

systéme musculaire et I’état osseux, devraient aérobies d'intensité soutenue, ainsi que

P R s Enfants : 1 h par jour

w0000

Recommandation forte, preuves de certitude modérée




DE LA SEDENTARITE
A LACTIVITE PHYSIQUE

Limiter son temps passé ass's est auss! (QIEaelily
Etre trop sédentare West pas bon pour la LU B

SEDENTARITE

Clest e tomps passé asse o sllongd
dans b journde [hars sommied),

ACTIVITE PHYSIQUE

Les déplacements motorisés
(4 vorture. Jo B bobnetie dectique )

Le temps de travail sédentaire

{Bevant un ordnatour. ¢ rdunen. )

Les temps de losirs ou

domestiques sédentaires
{regarder ' TV, les jour viddos. e un ivre. |

»

04 MNTINE
t DNL\P"; un'u 202y -

Attention au piege de la
sédentarité.....temps assis

Actif et
non
sédentaire

Inactif et
non
sédentaire

Actif et
sédentaire

Inactif et
sédentaire

- Sédentarité +



L'activité physique, un pilier pour la
sante

Une activité physique réguliere permet de :

Réduire le risque de développer un cancer d'environ
12 a 25% pour les cancer suivants : coélon,

endometre, oesophage, poumon, rein et vessie
(McTiernan et al. 2019)

Réduire la mortalité précoce toutes causes
confondues de 28 a 37% (Nocon, 2008)

Bouger, c’'est investir des aujourd’hui dans sa santé de demain



Des effets validés pendant et apres les
fraitements

tolérance des

- L ] L ] o Vd L ] o\ v d
T La pratique d’une activité physique de maniére spontanée,
Do volontaire et réguliére pendant et aprées un cancer permet une..
PENDANT ET APRES
CANCER DES
CONNAISSANCES . .
\ﬁculxwrz%ggs Diminution de la Amélioration de la
PRATIQUES perception de la

Se;

fatigue liée au

w
"

# traitements

— [ e cancer
Diminution du risque de ‘
récidive* des cancers du I ol Sllonsement ‘!e*
sein, du célon, de la # I’espérance de vie
pl"state b *amélioration de la survie

*du méme cancer ou bien
apparition d'un aoccmd cancer

Source i LEON

« Bén éflc s de l'activité phy qu pendant et aprés cancer. De connaissances scientifiques aux
e( éres pratiques / Co H ( n Etats des lieux e( des onnais es, INCa, mars 2017.
« Acrivité physique et ¢ /Refe ntiels s Oncolo, glq s de Suppor t AFS0S, 2024.

- Effets plus importants si I'activité physique est débutée t6t pendant les traitements
- Programmes APA supervisés plus efficaces que I'activité physique en autonomie



50% de réduction de la mortalité
est observée dans certains cas
de cancers grace a la pratique

réguliere d'une activité physique

adaptée

24% est le taux de diminution du risque de
récidive du cancer du sein chez les personnes
actives

39% est le taux de diminution du risque de déceés du
cancer colorectal chez ceux qui pratiquent une activité
reguliere




Aujourd’hui, une évidence scientifique

Toutes les méta-analyses scientifiques et les recommandations des sociétés savantes
ASCO, ACSG, Expertise INSER CUP GLOGAL, Ropporf NACRe, WCRF, INCaq,
éférentiels AFSOS) sont unanimes dans leurs conclusions :

a@’ -
frilwh

Ne pas proposer d’APA est une perte de chances pour les patients

Il faut s’efforcer de lutter contre le surpoids ou I'obésité et la sédentarité, a tous les stades de
traitement du cancer



Recommandations pour les patients
afteints de cancer

Tendre vers les recommandations de la population générale (OMS)

Recommandations en pédiatrie

« Limiter la sédentarité | Aumoins Au moins
. .
« > 8 heures/jour assis

|
|
|
|
|
|
¢ Se |ever regU'leremeﬂT : “r?h:‘?tjtlei:arjour B f0|5 par semaine
|
|
|
|
|

il corvient d'intégrer des activités
a soutenue, tout au long de la semaine | l‘fﬂﬁql.lli d'intensité soutenue,
cette activité physique doit étre ainsi que des activités qui renforcent
principalernent aérobigue. le systeme musculaire et I'état osseux.

s L s R w000 w0000
« Privilegier une AP reguliere, méme courte

- Favoriser exercices aérobies et de

renforcement musculaire SET<y F— e
2300 | :150 o syt o

semaine musculaires.

gfmww d'activité physique
vfk‘. o L X1 1)
ou une équi tout au long de la semaine ‘W"..

Précoce - Réguliere - Progressive

- Intensité modeérée a élevée, en fonction
du ressenti

1
1
|
1
1
1
: minutes minutes fois par _principaux groupes
1
1
|
1
1



L'activité physique : une thérapeutique
non médicamenteuse

- Reconnue par la HAS depuis 2011 ef s'infegre dans les soins oncologiques de support

— APA figurant dans les différents plans et stratégies nationales : Plans Cancer, PNNS, Stratégie
décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 et stratégies nationales Sport Santé

 L'APA peut étre prescrite dans le cadre du sport sur ordonnance (Loi de modernisation de nofre
systeme de santé, de 2016)

— Ordonnance dispositif « Sport sur ordonnance »
A ce jour, aucun remboursement par I’ Assurance Maladie

« Tenir compte des besoins et enjeux médicaux &
environnementaux

— Rares sont les contre-indications, elle sont majoritairement
temporaires

— un suivi personnalisé et ludique Fiches et mémos pratiques (Ameli)
— la préservation de I'autonomie et le choix du patient Questionnaire de fa SFMES

— un Enseignant en APA pour (re)Jdonner du sens et confiance



Le Centre Léon Bérard propose gratuitement & tous les
patients qui le souhaitent des soins de support, qui sont
des soins et activités qui accompagnent la prise
en charge des cancers : psychologie, douleur,
diététique, kinésithérapie, service social, activité
physique adaptée, socio-esthétique, sophrologie et art
thérapie...

L'activité physique adaptée au Centre Léon
Bérard est majoritairement financée grace aux
dons, car elle n'est pas remboursée par la
sécurité sociale, bien que son efficacité et ses
bienfaits soient de plus en plus reconnus.

LA LIGUE AV S La Rég ion Cofinancé par

CONTRE " 1t
LECANCER BASKETS Auvergne-Rhone-Alpes FUnlon suropéenne




L' Activité Physique Adaptée au Centre
Léon Bérard

Dates clés :
! *  Mise en place du 1¢" programme APA en 2010
BN « En 2011, mise en place de notre 1iere étude
T ass scientifique en APA e
sssss - Intégration de I'APA dans le DAJAC, en 2014 OIS AR
sses . . plus de 11 000
« Quverture de I'Espace Pyramide en 2018 (salle APA) patients

« Inauguration Centre de Prévention, en 2025

Une équipe d’experts,
avec des profils variés..
 Enseignants en APA
« Médecin du sport
«  Médecins nutritionnistes
- Diététiciennes

Chercheurs en APA

Pour tous les patients
Quelque soit leur age,
cancer et a tout moment
du parcours de soins

1€ Centre de Lutte Contre le Cancer francais concernant I'APA
L@&Dﬁgg La Re Ion - Cofinancé par

LECANCER BASKETS Auvergne- Rhone Alpes I'Union européenne
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Un espace dédié a'APA : L'Espace Pyramide

Situé au coeur de I'établissement

300 m?, dont
« Salle de cours collectifs
* Plateau sportif
« 3salles de consultations
« Salle d'Education
Thérapeutique du Patient

L@c‘fnﬁgs AV(COS La Rég iO n Cofinancé par
LECANCER BASKETS Auvergne-Rhone-Alpes PUnion européenne




Avant, pendant et apres les traitements

Programmes basés sur les recommandations
de I'OMS, I'INCa, I'AFSOS, ACSM, SFC, ECS

Une approche centrée sur le patient et ses
besoins

Avec un large choix d’'activités collectives ou
individuelles (gym, yoga, pilates, aquagym, marche
nordique...)

En coordination avec les autres acteurs du
parcours de soins au CLB (médecins,
diététiciennes, ...) et en ville (Maisons Sport Santé,
associations, ...)

L’APA : UNE PRISE EN CHARGE A 360°

W N

5 mois
minimum

Un suivi personnalisé avec :

Enfretien motivationnel et évaluation de
la forme physique

Séances APA supervisées

Evaluation finale et orientation vers
partenaires APA

LA LIGUE AVCOOS Yol
Lsssu'“zssé Baskers @ LaRegion

Cofinancé par
I'Union européenne




Une approche personnalisée

©

LES PROGRAMMES APA

KHEOPS

Maintenir ou retrouver un
style de vie actif, pendant
ou apreés les traitements.
En dehors des
hospitalisations (séances
en présentiel, visio, ETP).

>

l

HOSPIT'ACTIV

Favoriser la reprise et le
maintien d'une AP
pendant les périodes
d’hospitalisations (Plateau
cardio, chambre stérile).

-
“\-.

BERARD 00006

Chercher ot sakgmer jusi 4 L guéreen

LEON

BOUGER EN HOPITAL
DE JOUR

Limiter les comportements
sédentaires pendant
I'attente & Instaurer

un cadre dépaysant

et occupationnel

pour l'esprit.

www.centreleonberard.fr

FOX

Inciter a une AP réguliére
pendant et aprés les
traitements & réduire les
facteurs de risque de
second cancer primitif
chez les -25 ans.

La Région Cofinancé par
I'Union européenne

Auvergne-Rhone-Alpes

RADIOTHERAPIE

Associer une pratique
d’activité physique aux
rendez-vous pour la
radiothérapie (Plateau
cardio).




APA en présentiel

« Acces pendant I'hospitalisation, o
radiothérapie et en ambulatoire

« 1 a5séances/semaine/patient

— Séances individuelles sur le plateau

Exercices aérobie (vélo, skierg, rameur, ...)

Renforcement musculaire (leg press, tour de musculation,
halteres, ...)

— Séances collectives a I'Espace Pyramide,
dans le hall de I'lIHOPe, a la piscine ou aAu
parc

Pilates, yoga, circuit training, marche nordique, aquagym,
agym, fit dance, tennis de table, basketball, volley-assis, ...

- Séances de 45 a 60 minutes

+ Intensité modérée (RPE 3-6/10)

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

AVOOS
é BASKETS @

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

Cofinancé par
I'Union européenne



APA en secteur protége (1/2)

- Séances superviseées en chambre

— Exercices aérobie et
renforcement musculaire

— Activité ludiques : fir a l'arc,
hockey, basketball, boxe, danse,

« Séances de 10 a 45 minutes

« Intensité modérée (RPE 3-6/10)

>

LA LIGUE A i inan ar
Lscnucsné Baskers @ LaRegion [ commeer

A vergne-Rhone-Alpes



APA en secteur protegé (2/2)

ABDOS ET GAINAGE

| Bouger avec le CLB ¢

€ e cenve Leonérard

3 vidéos non disponibles ont été masquées

PILATES LIVAPA : Pilates avec Philippe et Magali
“ilya2

Centre Léon Bérard - 651 vues + il y a2 ans

& Retour au calme & étirements avec Rodolf & Thibault

« Pour favoriser I'AP en autonomie :
Vélo a disposition en permanence

dans la chambre

Acces a une playlist vidéo, avec des

séances APA

Kit matériel offert (jeux sportifs, halteres,
élastiques, ballon, gants de boxe, plofts)

72 LEO!
Position de départ
Debout, pieds écartés
Mgérement au-deld de la
largeur du bassin
P ~ Déroulement
~Fléchir altermnativement chaque
‘ Jambe pour amener le talon vers
la fesse
mmemE, -Effectuer un mouvement de
tirage avec les bras & chaque
Réalisation FooUVment
S
- Effectuer entre 10 et 15
Conscils répititions.
« Prendre 20 & 40sec de pause & Adaptation
la fin de Fexercice. o
L < diminuer
- Penser 4 respirer régubiérement
et ne pas faire de Fapnée ’: "'“':"“*“""'I,
[ 4 augmenter b vitesse

dexécution



APA en distanciel

1 a 2 séances collectives/semaine/patient
— Circuit fraining, défis sportifs, renforcement musculaire,

Séances de 45 minutes

Intensité modérée (RPE 3-6/10)

Remise d'un programme personnalisé, avec
fiches d'exercices

LALIGUE La Reg|on - Cofinancé par

LECANCER BASKETS Auvergne-Rhone-Alpes FUnion européenne



Activités avec les partenaires

- Initiations régulieres avec nos clubs
partenaires

- Séjours sportifs (oarapente,
randonnee, vélo ...)

- Acces gratuit pendant 6 mois aux
salle de sport KeepCool (territoire
AURA)

- Evénements privileges avec les clubs
professionnels :

— rencontres  avec  sportifs/ves,
matchs, entrainements,, visites des
infrastructures, défis vidéos, ...

Cofinancé par
I'Union européenne

LALIGUE AVOOS La Région

ONTR
LE CANCER BASKETS Auvergne-Rhéne-Alpes




Patients accompagnés par an

Au total, 11 638 patients accompagnés en APA depuis le lancement

du premier programme
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La recherche, au coeur de nos missions

Menée par des professionnels expérimentés, au sein département Prévention Cancer

Environnement, dirigé par le Pr Béatrice FERVERS

Créé en 2009, avec une premier étude en APA en 2011

Aujourd’hui, plus de 20 projets en cours, déployés a difféerentes échelles
(locale, nationale et européenne)

Une stratégie centrée sur la prévention, ¢ tous les stades de la maladie (avant,
pendant et apres)

Avec une approche focalisée sur I'innovation et la collaboration, avec les
patients comme acteurs de la recherche

Participation chague année d des congrés
scientifiques nationaux et internationaux

Rédaction d’articles scientifiques dans des
revues spécialisées

Partage d’'informations de prévention aupres
du grand public lors d'événements ou a4

travers des outils vulgarisés (ex : Portail Cancer
Environnement)



https://www.cancer-environnement.fr/

APA et nutrition : quels effets en oncologie?

- Psychique, estime de soi, douleur, fatigue, sommeil
- Effet sur le « chémobrain » %q

Atraphiad
Muscle

m

- composition corporelle : masse maigre - masse musculaire

- Social

- Cardiovasculaire, respiratoire, musculosquelettique, cicatrisation
- Prévenir sarcopénie, perte de densité osseuse
- Métabolique : inflammation, lipidique, SMIR ou « prédiabéete »

- Tolérance des traitements

Efficacité des traitements
L) EON
BERARD




APA : Mecanismes d’action en oncologie, role de
la Recherche

« Action sur 'immunité
« Action sur les tumeurs et leur le micro-environnement tumoral

» ROle des myokines , des voies de signalisation cellulaires
- Réduire I'hypoxie

- Agit en synergie des traitements :

Chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie, immunothérapie, théerapie ciblée,
hormonothérapie notamment




Cancer et surpoids : présentation de I’'HJ8

1-Indications :
IMC supérieur a 25 si cancer du sein, supérieur a 28 pour les autres cancers

bilan nutrition métabolisme et condition physique

2-Déroulé :
bilan APA, diététique et médical initial, puis suivi : d 3 mois, 6 mois, renouvelé si besoin

3-Objectifs :

« encourager l'introduction, I'adaptation, I'augmentation de I'AP

« encourager a modifier, améliorer les habitudes alimentaires , valoriser

* maintenir et consolider dans le temps

our : bien étre et qualité de vie, pronostic cancer, tolérance traitement, prévention tertiaire




EEEEEE LEON
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AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?

Feel free to ask your questions
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Challenge A vos baskets
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BASKETS

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

A VOS BASKETS | ET A VOS ASSIETTES !

hitps://www.cenireleonberard.fr/
hitps://prevention.cenireleonberard.fr/
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